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Concejalia de Servicios Sociales

21de septiembre de 2026

Abierto el plazo de inscripcion para el Programa de
Envejecimiento Activo 2026-2027

La Concejalia de Servicios Sociales e Igualdad del Ayuntamiento de Aranda de
Duero mantiene abierto el plazo de inscripcidon para una nueva ediciéon del
Programa de Envejecimiento Activo, una iniciativa desarrollada a través de los
Centros de Accién Social (CEAS) y dirigida a personas de 60 afos o mas.

El programa tiene como objetivo promover la autonomia personal, la salud fisica
y el bienestar emocional de las personas mayores, al tiempo que favorece las
relaciones sociales, el aprendizaje y la prevencion de situaciones de soledad no
deseada.

La oferta para el curso 2026-2027 incluye actividades fisico-deportivas, talleres
de memoria e iniciativas orientadas al desarrollo personal y emocional. En
concreto, se desarrollardn talleres de Educacién Fisica, Estimulacién Motriz,
Yoga-Pilates, Activa tu Mente, Estimulacién Cognitiva para mayores de 80 afos
y Desarrollo Personal y Emocional.

A esta programacién se suma el taller de Aquasalud, que se desarrollard en las
piscinas municipales Las Francesas y que es compatible con el resto de
modalidades ofertadas.

En total, el programa ofrece 39 talleres y 582 plazas. Tendrdn prioridad en la
adjudicacion de plazas las personas empadronadas en Aranda de Duero y las
derivadas por los Servicios Sociales.

Las solicitudes podrdan presentarse hasta el 25 de septiembre, tanto de forma
presencial como telemdtica. La inscripcion presencial podrda realizarse en el
CEAS A, situado en el Edificio de las Francesas (calle Antonio Baciero, s/n), y en
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el CEAS B, ubicado en el Local COFU (calle Agustina de Aragén, 13, bajo), en
horario de 9:00 a 13:30 horas.

Para formalizar la inscripcion serd necesario presentar la hoja de solicitud
correspondiente, junto con una fotocopia del DNIy una fotocopia del nUmero de
cuenta bancaria o certificado en el que figure la persona titular de la misma.
También podrd realizarse la inscripcion a ftravés del siguiente
enlace: https://arandadeduero.es/talleres-aranda

El sorteo pUblico para determinar el orden de las listas de admision se celebrara
el 25 de septiembre a las 14:00 horas en el CEAS B, situado en la calle Silverio
Velasco n° 2. Los listados de admisién podrdn consultarse a partir del 6 de
octubre.

El curso comenzard el 13 de octubre de 2026 y se prolongard hasta el 17 de junio
de 2027, siguiendo el calendario escolar.

Desde la Concejalia de Servicios Sociales e Igualdad se agradece la colaboracion
de la Concejalia de Deportes por la cesion y facilitacion de las instalaciones
deportivas municipales necesarias para el desarrollo de este programa.
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