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La Piscina Municipal Las Francesas inicia la temporada
2026/2027 con cursos de natacién y una amplia oferta de
actividades dirigidas

La Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Aranda de Duero, en
colaboracién con Sima Deporte y Ocio, pondrd en marcha el proximo 1 de
octubre la nueva temporada de actividades de la Piscina Municipal Las
Francesas. La programacién incluye cursos de nataciéon para todas las edades y
niveles, actividades acudticas para mayores de 16 afos, actividades dirigidas y
distintas modalidades de acceso y abono para los usuarios de las instalaciones.

Cursos de natacién para todas las edades

La oferta formativa abarca desde bebés de seis meses hasta jévenes con nivel
avanzado, con grupos adaptados a la edad y al grado de aprendizaje de cada
participante.

Entre las modalidades ofertadas se encuentran los cursos de matronatacion
para bebés de entre 6 meses y 6 afios acompanados de una persona adulta, asi
como los grupos de benjamines (desde los 3 aios dependientes), pezqueiiines (4-
5 afos auténomos), ballenanos (mayores de 6 anos principiantes), piranas
(mayores de 8 anos nivel medio) y juveniles (mayores de 12 afios nivel avanzado),
estructurados para favorecer una progresion adecuada en el aprendizaje de la
natacion.

Asimismo, la programacion contempla cursos destinados a personas adultas
mayores de 16 aios, con diferentes niveles y objetivos. Entre ellos figuran los
cursos de adaptacion al medio acudtico, iniciacion, perfeccionamiento,
aquagym y aquasalud.

o Verifica tu informacién

www.arandadeduero.es

@ayuntamientoarandadeduero @aytoarandadeduero @aytoaranda

@arandamegusta @arandamegusta @aranda_megusta G @SMArandaDeDuero “g** @aytoarandadeduero



Desde la organizacion se recuerda que todavia quedan plazas disponibles en
distintos grupos de natacién para nifios, jovenes y adultos.

Las personas interesadas que no conozcan cudl es su nivel podran realizar una
prueba de valoracién sin compromiso, con el objetivo de incorporarse al grupo
mads adecuado segUn sus conocimientos y capacidades.

Actividades dirigidas para complementar la practica deportiva

La programacion de la nueva temporada se completa con actividades dirigidas
que cuentan aun con plazas disponibles.

Entre las propuestas ofertadas se encuentran las disciplinas de TBC-Fitness y
Pilates, orientadas a la mejora de la condicion fisica general, la fuerza, la
movilidad y el bienestar de los participantes.

Tarifas y modalidades de acceso

La Piscina Municipal Las Francesas dispondrd de diferentes modalidades de
acceso adaptadas alas necesidades de los usuarios, incluyendo entradas diarias,
bonos de 20 bahos y abonos anuales.

También se mantienen distintas modalidades de cursos y tarifas especificas para
abonados, usuarios con abono Plus (gimnasio) y participantes en actividades
programadas, asi como bonificaciones destinadas a familias numerosas y
familias monoparentales.

Toda la informacién relativa a inscripciones, tarifas y actividades puede
consultarse en las imagenes adjuntas en el email y a través del siguiente enlace:

https://arandadeduero.i2a.es/CronosWeb/Login
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