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NOTA DE PRENSA 

Concejalía de Deportes 

23 de septiembre de 2026 

La Piscina Municipal Las Francesas inicia la temporada 
2026/2027 con cursos de natación y una amplia oferta de 
actividades dirigidas 

La Concejalía de Deportes del Ayuntamiento de Aranda de Duero, en 
colaboración con Sima Deporte y Ocio, pondrá en marcha el próximo 1 de 
octubre la nueva temporada de actividades de la Piscina Municipal Las 
Francesas. La programación incluye cursos de natación para todas las edades y 
niveles, actividades acuáticas para mayores de 16 años, actividades dirigidas y 
distintas modalidades de acceso y abono para los usuarios de las instalaciones. 

Cursos de natación para todas las edades 

La oferta formativa abarca desde bebés de seis meses hasta jóvenes con nivel 
avanzado, con grupos adaptados a la edad y al grado de aprendizaje de cada 
participante. 

Entre las modalidades ofertadas se encuentran los cursos de matronatación 
para bebés de entre 6 meses y 6 años acompañados de una persona adulta, así 
como los grupos de benjamines (desde los 3 años dependientes), pezqueñines (4-
5 años autónomos), ballenanos (mayores de 6 años principiantes), pirañas 
(mayores de 8 años nivel medio) y juveniles (mayores de 12 años nivel avanzado), 
estructurados para favorecer una progresión adecuada en el aprendizaje de la 
natación. 

Asimismo, la programación contempla cursos destinados a personas adultas 
mayores de 16 años, con diferentes niveles y objetivos. Entre ellos figuran los 
cursos de adaptación al medio acuático, iniciación, perfeccionamiento, 
aquagym y aquasalud. 
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Desde la organización se recuerda que todavía quedan plazas disponibles en 
distintos grupos de natación para niños, jóvenes y adultos. 

Las personas interesadas que no conozcan cuál es su nivel podrán realizar una 
prueba de valoración sin compromiso, con el objetivo de incorporarse al grupo 
más adecuado según sus conocimientos y capacidades. 

Actividades dirigidas para complementar la práctica deportiva 

La programación de la nueva temporada se completa con actividades dirigidas 
que cuentan aún con plazas disponibles. 

Entre las propuestas ofertadas se encuentran las disciplinas de TBC-Fitness y 
Pilates, orientadas a la mejora de la condición física general, la fuerza, la 
movilidad y el bienestar de los participantes. 

Tarifas y modalidades de acceso 

La Piscina Municipal Las Francesas dispondrá de diferentes modalidades de 
acceso adaptadas a las necesidades de los usuarios, incluyendo entradas diarias, 
bonos de 20 baños y abonos anuales. 

También se mantienen distintas modalidades de cursos y tarifas específicas para 
abonados, usuarios con abono Plus (gimnasio) y participantes en actividades 
programadas, así como bonificaciones destinadas a familias numerosas y 
familias monoparentales. 

Toda la información relativa a inscripciones, tarifas y actividades puede 
consultarse en las imágenes adjuntas en el email y a través del siguiente enlace:       

https://arandadeduero.i2a.es/CronosWeb/Login  
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