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~Envejecimiento Activo
N\ Del 6 al 30 de julio

INFORMACION E INSCRIPCION

Del 29 de junio al 1 de julio.
Horario de 10:00 a 13:00 horas en los C.E.AS.
LISTADO DE ADMISION: A partir del 2 de julio.

ESTIMULACION MOTRIZ

ACTIVIDADES FiSICAS -DEPORTIVAS

Piscina Municipal “Las Francesas DEL 6 AL 16 DE JULIO. Centro Intergeneracional “La
Estacion”. Lunes y Miércoles (11:30 -12:15 horas)

ACTIVA TU MENTE.
Edificio “Las Francesas”. 32 Planta- DEL 20 AL 29 DE JULIO en el Centro Municipal
Aula. Del 6 al 16 de julio_ “Santa Catalina”. Lunes y Miércoles (11:30-12:15
horas)
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NORMAS

1.-Podran matricularse personas, que hayan
cumplido los 60 anos o mas, teniendo
preferencia las personas empadronadas en el
Ayuntamiento de Aranda de Duero.

2.- La obligacion del pago se origina, segun
ordenanza municipal, desde el momento en
que los usuarios y usuarias acude a una
sesion o clase.

3.-Tendran prioridad en la matriculacion las
personas derivadas de programas de Servicios
Sociales.

4.- Se admitiran inscripciones en la lista de
espera, acabado el plazo de inscripcion.

5.-No se producira devolucion total ni parcial
del precio de matricula por causa de baja
promovida de oficio o voluntariamente.

6.-Los horarios y lugares de imparticion de las
actividades podran modificarse si fuese
necesario y no dara derecho a la devolucion
del pago de matricula.

7.-No podran matricularse las personas que
tengan pendiente de pago la matricula de
talleres de cursos anteriores, ni personas que
padezcan un deterioro cognitivo y/o fisico que
impida su normal desenvolvimiento en los
talleres.

8.-Las personas matriculadas y con plaza en
una actividad, que deseen darse de baja,
deberan presentarlo por escrito y entregarlo
en el CEAS correspondiente.

9.- Declaracion de salud y responsabilidad: Al
inscribirse en wuna actividad fisica, el
participante confirma que no tiene
contraindicaciones medicas y asume la
responsabilidad total por cualquier dano
derivado de la practica, eximiendo al
Ayuntamiento de Aranda .

10.-Las personas podran optar a 3 tipos de
talleres anotando del 1 al 3 segun el grado de
interés. En caso de que la demanda supere el
numero de plazas disponibles, se priorizara el
reparto equitativo con el fin de garantizar que
cada solicitante acceda, al menos, a una 0 dos
de las actividades seleccionadas.

INFORMACION E
INSCRPCIONES

Del 29 de junio al 1 de julio.
Horario de 10:00 a 13:00
horas en los C.E.A.S.

Documentacion para inscribirse:
« Solicitud.

« Fotocopia del DNI
e Documento del numero de la cuenta
bancaria con el titular de la misma

LISTADO DE ADMISION:

¥
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A partir del 2 de julio. ¥
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COMIENZO 6 de julio
FINALIZA 30 de julio

PRECIO segun ordenanza municipal

20 € Empadronados
40 € No empadronados
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) DEL 6 AL 30 DE JULIO  Enlas PISCINAS MUNICIPALES LAS FRANCESAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
08:30-10:00 H
MARCHA NORDICA
TURNO 1
09:00-10:00 H 09:00-10:00 H 09:00-10:00 H AC Tl V a. Tu
YOGA-PILATES EJERCITATU ESPALDA EJERCITA TU ESPALDA
MeNtE
10:00-11:00H 10:00-11:00 H 10:00-11:00 H 10:00-11:00 H % DEL 6 AL 16 DE JULIO
YOGA-PILATES ACTIVIDAD FISICA SUAVE ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS
TURNO 2 TURNO 4 TURNO 8 TURNO 9 e
oFFRR EDIFICIO LAS FRANCESAS
11:00-12:00 H 39 PLANTA- AULA
TONIFICACION
TURNO 5
ESTIMULACION MOTRIZ TURNO DiS HORARIO
DEL 6 AL 16 DE JULIO en el Centro Municipal LUNES Y
Intergeneracional “La Estacién”. i MiERCAiEs | SRR
TURNO DiAS HORARIO 13 LUNESY | 10:00-11:00
MIERCOLES
10 LUNES Y MIERCOLES 11:30 -12:15
14 h:tl:;iss‘f 09:00 -10:00
DEL 20 AL 29 DE JULIO en el Centro Municipal Santa Catalina
MARTES Y
- 15 10:00-11:00
TURNO DIAS HORARIO JUEVES
11 LUNES Y MIERCOLES 11:30-12:15




