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ACTUALIDAD MUJER

Proyecto SUPERA

¢ BUENAS PRACTICAS

Para el mejor conocimiento de las necesidades de las mujeres, se
solicitara también la participacion en el estudio de los profesionales
de atencion directa en dichos centros, con la finalidad de conocer las
necesidades detectadas por ellos y de proponer acciones de mejora
en la insercion laboral.

Esta fase inicial de estudio y diagndstico conlleva un analisis
estadistico y categorizacion de perfiles, para en base a ellos elaborar
itinerarios de intervencidon sociolaboral adaptados a cada perfil, asi
como la descripcion de los recursos de formacion y empleo mas
adecuado a cada perfil, asi como el itinerario recomendado para su
insercion.



https://comunicacion.jcyl.es/web/jcyl/Comunicacion/es/Plantilla100Detalle/1284721258421/NotaPrensa/1285566900451/Comunicacion
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IV edicidon "Mujeres sin adjetivos”

En la cuarta edicion de “Mujeres sin Adjetivos”, celebrada los dias 16
y 17 de octubre en Valladolid bajo el impulso de la Federaciéon Salud
Mental Castilla y Ledn, cerca de una veintena de mujeres con
experiencia en salud mental se dieron cita para reflexionar, compartir
y construir colectivamente en torno al empoderamiento y el
autocuidado. El encuentro tuvo el propdsito de visibilizar las vivencias
de estas mujeres, fortalecer su voz en el ambito asociativo y proponer
soluciones reales desde la propia experiencia.

El acto inaugural contd con la intervencion de la Directora General de
la Mujer de la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades, M2
Victoria Moreno, cuya presencia subrayd el compromiso institucional
con la igualdad y la salud mental. Su participacidén puso de manifiesto
qgue las politicas publicas deben responder con sensibilidad a las
realidades particulares de las mujeres con problemas de salud mental,
y sirvid para reforzar el papel de la administracion como aliada en
estos procesos transformadores.

Durante esta edicion se llevaron a cabo talleres, sesiones de reflexion
y trabajos en grupos que abordaron temas como el estigma, el
liderazgo, la violencia de género o la medicacion con perspectiva de
género.

Ny

" BUENAS PRACTICAS

También se propuso un espacio para el autocuidado emocional, con
actividades practicas de meditacion y relajacion, y se contd con
colaboraciones estratégicas para profundizar en aspectos técnicos y
especificos de interés para las participantes.

“Mujeres sin Adjetivos” no es solo un evento de encuentro, sino una
iniciativa con recorrido. En sus cuatro ediciones ha permitido a las
mujeres participar activamente en la definicion de sus propias
demandas, construir redes de sororidad y generar propuestas al tejido
asociativo y a las administraciones.

ﬁ +info



https://saludmentalcyl.org/2025/10/16/una-veintena-de-mujeres-con-experiencia-en-salud-mental-se-reune-en-la-cuarta-edicion-de-mujeres-sin-adjetivos-para-trabajar-el-empoderamiento-y-el-autocuidado/
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82 edicidon del Programa de Fomento de la En esta primera jornada, las embajadoras del deporte seran Arianna

’ Carralero, natural de Cebreros, directora de Planificacion Estratégica
Igualdad a través del Deporte en los Centros 9 , . .
de la Federacion de Futbol de Castilla y Ledn, figura clave en la

Educativos de Castilla Yy Leon modernizacion y el desarrollo del futbol autondmico y Yolanda Rufino,
vallisoletana, campeona del Mundo, campeona Absoluta de Espaiia y
Representante Europea en Baile Deportivo.
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https://afedecyl.com/
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Comprender el Pacto de Estado. ¢Qué papel Primera edicion:

. \ . . 5
juegan las organizaciones de mujeres: - Inscripcion: hasta el 3 de noviembre.

- Acceso al Campus: 11 al 18 de noviembre.

Fundaciéon Mujeres y la Asociacion de Mujeres Juristas Themis - Sesidn formativa en directo: 12 de noviembre a las 18:00 h.
organizan una propuesta formativa disefiada para fortalecer el

conocimiento y la accion de las asociaciones de mujeres en la lucha Segunda edicion:

contra la violencia de género. Esta dirigida especificamente a

asociaciones de mujeres en Espafa, con el objetivo de profundizar en - Inscripcion: del 27 de octubre al 17 de noviembre.

el conocimiento del Pacto de Estado contra la Violencia de Género y - Acceso al Campus: 25 de noviembre al 2 de diciembre.

en el papel clave que desempefan las organizaciones feministas en - Sesidn formativa en directo: 26 de noviembre a las 18:00 h.

su desarrollo, implementacion y seguimiento.

ﬁ +info

El objetivo principal es capacitar al personal de las asociaciones de
mujeres en los fundamentos y medidas establecidas en el Pacto de
Estado contra la Violencia de Género. Esta formacion ofrece una
vision global de los diferentes aspectos de la violencia de género, y
centra sus contenidos en: los fundamentos implementacién, ejes y
recomendaciones y el papel de las asociaciones de mujeres y su
intervencion en el Pacto de Estado.

(e ] A"l Qe IV-WEXCLUSIVA ASOCIACIONES Y ONGS DE MUJERES!

Pacto de Estado contra la Violencia de Género

FUNDAMENTOS IMPLEMENTACION,
EJES Y RECOMENDACIONES.

Esta iniciativa subraya la importancia de la formacidon continua, LAS ASOCIACIONES DE MUJERES Y

SU INTERVENCION EN EL PACTO DE
ESTADO

especializada y con perspectiva de género e infancia, como
herramienta esencial para garantizar intervenciones eficaces, evitar
la revictimizacion y promover la defensa de los derechos de las
mujeres.
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https://www.hubfeminista.org/comprender-pevg/
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Il Congreso Mujer y Seguridad: «Presente
y futuro de la mujer en seguridad con otra
mirada»

El 1l Congreso Mujer y Seguridad se celebrara el proximo 6 de
noviembre con el propdsito de consolidarse como un espacio de
reflexion, encuentro y avance hacia una mayor igualdad en el ambito
de la seguridad. Bajo el lema “Presente y futuro de la mujer en
seguridad con otra mirada”, este evento reunira a profesionales de
distintos sectores para analizar los retos, oportunidades y expe-
riencias que marcan la participacion femenina en un entorno
tradicionalmente masculinizado. Su formato hibrido permitira que
voces de todo el pais se sumen a un didlogo necesario vy
enriguecedor.

El evento alternara exposiciones audiovisuales, mesas redondas vy
debates que recorren temas tan diversos como el liderazgo con
enfoque de género, experiencias internacionales y el relevo
generacional. El programa arranca con una presentacion institucional
y la presentacion del “IV Estudio Mujer y Seguridad”, que ofrecera un
respaldo analitico al debate.

|II

Uno de los momentos centrales sera la primera mesa redonda,
centrada en las “Buenas practicas — Impacto de género en el
liderazgo”, donde se examinaran herramientas y politicas que han
demostrado resultados reales.

12
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A continuacion, otra mesa con mirada internacional explorara
modelos de seguridad y experiencias de otros paises. Otra ponencia
planteara la urgencia de incorporar una Optica femenina en la
formacion policial, un tema clave para transformar estructuras desde
su base.

La dltima sesion del congreso se dedicara al impulso y visibilidad de
jovenes, con reflexiones sobre cdmo atraer, motivar y retener mujeres
en todas las etapas de su trayectoria profesional.

ﬁ +info
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https://www.seguritecnia.es/registro-eventos/ii-congreso-mujer-y-seguridad.html
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| Curso de “Transformacion Digital y
Digitalizacion” para emprendedoras y
empresarias del medio rural

La primera edicidon del curso “Transformacion Digital y Digitalizacion”
para emprendedoras y empresarias del medio rural es una iniciativa
cuyo objetivo es dotar a las mujeres de los conocimientos,
herramientas y habilidades necesarias para aprovechar la
transformacion digital en sus proyectos de emprendimiento o
empresas y fomentar la digitalizacion de los negocios, promoviendo
la visibilidad, la inclusidn, la competitividad, el empoderamiento y la
sostenibilidad a través de un enfoque de género en un entorno
digitalizado. Detectando asi nichos de empleo a nivel laboral,
promoviendo la igualdad de género y el empoderamiento de las
mujeres.

| Curso de
Transformacion Digital «™

Mujer Rural

CCJ FOROS, EVENTOS, CONVOCATORIAS

Se desarrollaran y potenciardan conocimientos como: transformacion
digital y digitalizacién, aplicacion de las herramientas tecnoldgicas en
el proceso de emprendimiento y en la gestion de procesos, entre
otros.

El curso se impartira en formato online a través de la Plataforma de
Formacion Desafio Mujer Rural durante aproximadamente 1 mes e
incluira cuatro talleres tematicos, asesoramiento individual y grupal.

Fecha de inscripcion: Hasta el 26 de octubre.

Destinatarias: Emprendedoras con idea de negocio concreta vy
empresarias, del medio rural.

Fecha de realizacion: Del 3 al 28 de noviembre

Del 3 al 28 | noviembre | 2025
INSCRIPCIONES: del 13 al 26 de Octubre



https://desafiomujerrural.es/i-curso-de-transformacion-digital-y-digitalizacion/
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Pobreza y Territorio. Comunidades Autonomas
y Unidn Europea

— PUBLICACIONES

El documento también destaca que las mujeres mayores y las
cuidadoras informales representan uno de los grupos mas expuestos a
la pobreza severa, con rentas muy por debajo del umbral de bienestar.
Muchas de ellas dependen de pensiones minimas o ayudas familiares, lo
que las sitla en una posicién de dependencia econdmica. La EAPN-ES
subraya que para romper este circulo de desigualdad es imprescindible
integrar la perspectiva de género en todas las politicas de inclusion y
lucha contra la pobreza, reforzando los sistemas de cuidados,
garantizando rentas dignas y mejorando la proteccion social de las
mujeres en todas las etapas de su vida.

@ o EL ESTADO DE LA POBREZA



https://www.eapn.es/estadodepobreza/ARCHIVO/documentos/Resumen-ejecutivo-Informe-AROPE-2025-Pobreza-y-Territorio-CCAA-UE.pdf
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Reunion del Proyecto "Multipliquemos
Juntas”

8@% DIRECCION GENERAL DE LA MUJER

Reunion con la Federacion de Balonmano de
Castillay Leon

El miércoles 15 de octubre, la Directora General de la Mujer,
acompanada por su equipo, mantuvo una reunion con representantes
de la Federaciéon de Balonmano de Castilla y Ledn. Durante el
encuentro, el presidente de la federacion presentd los resultados
obtenidos en la difusion de la campaifa del servicio ATIENDO de
atencion, informacién y deteccion de violencias sexuales. En la
ejecucion de esta campafa, federacion y clubes de balonmano
visibilizaron este servicio a través de pancartas, equipaciones
deportivas y publicidad en redes. Ademas, impartieron charlas en
distintas concentraciones de jugadores y jugadoras.

Gracias a esta iniciativa, se ha llegado a numerosos jovenes y familias
vinculadas al mundo del balonmano, demostrando que el deporte
constituye un espacio clave para la informacion y sensibilizacion en
materia de igualdad y prevencion de la violencia de género. Ambas
partes expresaron su voluntad de mantener la colaboracién en futuras
iniciativas, con el propdsito de que el balonmano continde siendo un
canal eficaz para acercar a la juventud de Castilla y Ledn a valores como
la igualdad y el rechazo a la violencia de género. Asimismo, la
Federacion compartid su trabajo con el impulso del deporte en el
medio rural, promoviendo esta practica deportiva en pequeiios
municipios de la comunidad.
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PROXIMAS CONVOCATORIAS Y EVENTOS

ACTUALIDAD MUJER Qf RECOMENDACIONES LITERARIAS

Bronteana 28 Y 29 DE OCTUBRE

6 DE NOVIEMBRE

ﬁm@w ............................................................................................................................

PAULINA SPUCCHES



https://ceres.org.es/
https://www.seguritecnia.es/registro-eventos/ii-congreso-mujer-y-seguridad.html
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22 DE OCTUBRE
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