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Modalidad |

e

TALLERES DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Podran inscribirse en los talleres de envejecimiento activo aquellas personas que hayan
cumplido los 60 aifos o mas. En la inscripcion solo se podra elegir un unico turno de
modalidad de taller.

TALLER DE EDUCACION FISICA: Practica de actividades fisicas y deportivas

(tonificacion muscular, estiramientos, fuerza, resistencia...).

e

Lugar: Pabellon Deportivo “Santiago Manguan”
Turno n° 1: Martes y jueves de 10:30 h a 11:30 h. (personas de 71 anos y mas)
Turno n® 2: Martesy jueves de 11:50 h a 12:50 h. ( personas de 71 anos y mas)
Turno n° 3: Lunes y miércoles de 11:50 h a 12:50 h. (personas de 71 a 75 anos)
Turno n° 4. Miércoles y viernes de 9:30 a10:30 h (personas de 65 a 70 anos)
Turno n° 5: Martes y jueves de 9:30 h a 10:30 h. (personas de 60 a 64 anos)
Turno n° 6: Lunes de 9:30 h a10:30 h y viernes de 10:30 h a 11:30 h. (personas de 60 a 70 anos)
Turno n° 7: Lunes y miércoles de 10:30 h a 11:30 h. (personas de 65 a 70 anos)
Lugar: Centro Municipal Intergeneracional “La Estaciéon” C/ Orfedn Arandino n° 2.

Turno n° 8: Lunes y miércoles de 10:30 h a 11:30 h. (personas de 71 anos y mas)
Turno n® 9: Martes y Jjueves de 10:30 h a 11:30 h. (personas de 71 anos y mas)

Turno n°10: Martes y jueves de 11:50 h a 12:50 h. (personas de 71 a 75 anos)

Turno n° 11: Lunes y miércoles de 11:50h a 12:50 h. (personas de 65 a 70 anos)

Turno n° 12: Lunes de 1250 h a 1350 h y viernes de T1:50 h a 12:50 h. (personas de 65 a 70 anos)
Turno n° 13: Lunes y miércoles de 16 h a 17 h. (personas de 60 a 64 anos)

TALLER DE YOGA-PILATES: Para personas de 60 a 75 afnos.

Las personas mayores de 70 anos, deben haberse iniciado en la disciplina.

Lugar: Centro Municipal Intergeneracional “La Estacion” C/ Orfeén Arandino 2
Turno n° 14: Lunes y miércoles de 9:30 h a 10:30 h

Lugar: Pabellén Deportivo “Santiago Manguan” C/ Pizarro, s/n.
Turno n° 15: Lunes y miércoles de 17:00 h a 18:00 h.

TALLER DE ESTIMULACION MOTRIZ: Practica de actividades psicomotrices y

prevencion de caidas. Para personas mayores de 70 anos o con ligeras dificultades
motoras y/o patologias asociadas al movimiento. Presentaran certificado médico.

Lugar: Centro Municipal de Mayores “Santa Catalina” C/ Hernan Cortes, n° 5.
Turno n° 16: Martes y jJueves de 13:00 h a 13:45 h.
Turno n° 17: Lunes y miércoles de 13:00 h a 13:45 h. ] “L';l.

Lugar: Centro Intergeneracional “La Estacion” C/ Orfeén Arandino, n° 2. e
Turno n° 18: Miércoles y viernes 12:50 h a 13:35 h.

Turno n° 19: Martes y jueves de 12:50 h a 13:35 h.




Modalidad 2

TALLER ACTIVA TU MENTE: Técnicas y actividades encaminadas a estimular y
mantener las capacidades cognitivas en un nivel optimo. Dirigido a personas sin
problemas cognitivos.

Lugar: Centro Municipal de Mayores “Santa Catalina” C/ Hernan Cortes, n° 5.
Turno n® 20: Lunes y Miércoles de 9:30 a 10:30 h.

Turno n° 21: Lunes y Miércoles de 10:30 a 11:30 h.
Turno n® 22: Lunes y Miércoles de 11:50 a 12:50 h.
Turno n® 23: Lunes y Miércoles de 12:50 a 13:50 h.
Turno n® 24: Viernes de 9:30 a 11:00 h.

Lugar: Centro Municipal Intergeneracional “La Estacién” C/ Orfeén Arandino, n° 2.

Turno n° 25: Martes y Jueves de 9:30 a 10:30 h.
Turno n°® 26: Martes y Jueves de 10:30 a 11:30 h.
Turno n° 27: Martes y Jueves de 11:50 a 12:50 h.
Turno n° 28: Martes y Jueves de 12:50 a 13:50 h.

TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA I: Para personas mayores de 80 afos.

No esta destinado a personas con patologias que afecten al normal rendimento en
la clase.

Lugar: Centro Municipal de Mayores “Santa Catalina” C/ Hernan Cortes, n° 5.
Turno n® 29: Martes y Jueves de 11:15 h a 12115 h

TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA IlI: Para personas mayores de 65 afos
con leves dificultades cognitivas.

Lugar: Centro Municipal de Mayores “Santa Catalina” C/ Hernan Cortes, n° 5.
Turno n° 30: Martes y jueves de 1215 h a 13:15 h.

Lugar: Centro Municipal Intergeneracional “La Estaciéon” C/ Orfeén Arandino, n° 2.
Turno n° 31: Lunes y miércoles de 11:30 h a 12:30 h.

Lugar: Centro Civico de Sinovas
Turno n° 32: Jueves de 17:30 h a 19:00 h.




" | TALLER DE RELAJACION:
Técnicas de relajacidon y respiracion. Aprender a gestionar el estrés a través distintos

métodos de relajacion, dinamicas, cuentos y juegos. \
Lugar: Antigua Casa de la Juventud. Avda. el Ferial n°®2 |
Turno n® 33: Miércoles de 11:35 h a 13:05 h (personas de 60 de 70 anos) \

Turno n® 34: Jueves 9:45 h a 11:15 h (personas de 60 a 70 anos)
Turno n® 35: Jueves de 11:35 h a 13:05 h. (personas de 71 anos y mas)

Modalidad 3

Lugar: Aula tercer piso, Edificio Las Francesas C/ Antonio Baciero, s/n.
Turno n® 36:Martes de 9:45 h a 11:15 h (personas de 60 a 70 anos)
Turno n” 37: Martes de 11:35 h a 13:05 h (personas de 60 a 70 anos)
Turno n” 38: Lunes de 11:35 h a 13:05 h (personas a partir de 71 anos)

TALLERES PARA PERSONAS DE 18 A 59 ANOS ™.
TALLER DE EDUCACION FIiSICA: »

Practica de actividades fisicas y deportivas (tonificacidon muscular, estiramientos,
fuerza, resistencia...).

' Turno n° 39 Martesﬁk]ueves de 9 30 h 2 10 30 h
Turno n° 40: Martes y Juevesde 1o h a 17 h.

'.fLu!ari Pabellén Deportivo “Santia A )
Turno n° 41. Lunes y Mlercoles de 16 h - 17 h (personas de 18 a 64 anos)

TALLER DE RELAJACION:

Técnicas de relajacidon y respiracion. Aprender a gestionar el estrés a través distintos
meétodos de relajacion, dinamicas, cuentos y juegos

Lugar: Antigua Casa de la Juventud. Avda. el Ferial n° 2
Turno n° 42: Miércoles de 9:45 h a 11:15 h.

Lugar: Aula tercer piso, Edificio Las Francesas C/ Antonio Baciero, s/n.
Turno n°43: Lunes de 9:45 h a 11:15 h.

TALLERES INTERGENERACIONALES
MAYORES DE 18 ANOS

DESARROLLO PERSONAL Y EMOCIONAL:

Control de las emociones y aprender a conocerse.

Turno n° 44: Lunes de 16:30 a 18:00h.

. Tro Nn° 45: Miércoles e 16:30 a 8:00 h.




Normas

para todos los talleres:

1 Podra matricularse en los talleres programados en
los Centros de Accion Social Municipales (C.E.A.S.),
para los talleres de adultos cualquier persona de 18
a 59 anos, y en los Talleres de Envejecimiento
Activo, aquellas personas, que hayan cumplido los
60 anos o mas, teniendo preferencia las personas
empadronadas en el Ayuntamiento de Aranda de
Duero.

La obligacion del pago segun la ordenanza nace
desde el momento en que el usuario acude por
primera vez a las actividades realizadas en los
diferentes talleres.

El maximo de talleres en que se puede participar es
de tres, salvo que queden plazas libres despuées de
concluido el plazo de matricula, priorizandose en
este caso a las personas que no hubieran realizado
anteriormente la actividad de que se trate.

4 Una misma persona puede inscribirse a la vez en

tres talleres siempre y cuando sean de diferentes
modalidades (por ejemplo: | taller modalidad |+
taller modalidad 2 + | taller modalidad 3).

5 El n® de plazas por taller sera de un maximo de 20
en actividad fisica y de |5 en aula dependiendo del
taller y lugar de imparticion.

6 Tendran prioridad en la matriculacion las personas
derivadas de programas de Servicios Sociales,
desde los que se justifique la necesidad o
conveniencia especifica de participar en las
actividades mencionadas.

7

10

11

Se admitiran inscripciones acabado el plazo de inscripcion,
quedando en reserva para cubrir las bajas que se pudieran
producir; adjudicando las plazas en estricto orden segun
fecha de inscripcion.

Sera causa de baja en un taller tres ausencias sin justificar, asi
como la alteracion grave de la convivencia del grupo y la
obstruccion del normal desarrollo de la actividad, asi como
el incumpliendo del pago de la matricula.

No se podra asistir a los talleres de manera discontinua,
aunque sea de forma justificada, procediendo a causar baja
de oficio con mas de tres faltas,a no ser que en ese taller no
haya lista de reserva, en cuyo caso no se causara baja.

Una vez empezadas las asistencias al taller y por causa de
enfermedad prolongada sobrevenida (operacion, etc...), las
personas deberan comunicarlo para que no se les de baja
definitiva, sino provisional, pasaran al primer puesto de
reserva, y seran avisados para que vuelvan a asistir al taller
cuando haya plaza, porque se produzca una baja.

No se producira devolucion total ni parcial del precio de
matricula por causa de baja promovida de oficio o
voluntariamente.

12 Esta programacion esta sujeta a variaciones (horarios y

13

lugares de imparticion), que de producirse ,se comunicarian
oportunamente y no dara derecho a la devolucion del pago
de matricula.

No podran matricularse las personas que tengan pendiente
de pago la matricula de talleres de cursos anteriores.

14 La admision en los talleres esta sujeta a valoracion de

15

16

17

capacitacion de la persona. Es necesario que el alumnado
participe de forma optima en el seguimiento de los talleres,
con el fin de derivar a otros recursos a las personas que no
pueden seguir las clases con normalidad

En los talleres de 18 a 64 anos se reservara un 25% de las
plazas para las personas mayores de 45 anos con, al menos,
un ano de antiguedad en el paro que tendran que acreditar
documentalmente con certificado del ECyL.

Las personas matriculadas y con plaza en un taller; que
deseen darse de baja, deberan presentarlo por escrito y
entregarlo en el CEAS correspondiente. En caso de no
hacerlo y no acudir al taller se les dara de baja segun el
punto 8.

Cada persona participante traera su material necesario para
el taller, esterillas, cuadernos, boligrafos, pintura, pinceles, etc.




PLAZO DE INSCRIPCION: Del 23 al 27 de septiembre de 9 h. a 13:30h.
DOS MODALIDADES: PRESENCIALY WEB

—» C.E.A.S.-A: C.E.A.S.-B:
< Edificio “Las Francesas” C/ Silverio Velasco 2,
C/ Antonio Baciero s/n Telf.: 947 510 619 :
Telf.: 947 511 699
—» WEB:

www.arandadeduero.es

DOCUMENTACION PARA INSCRIBIRSE:

- Solicitud (que se facilitara presencialmente - Declaracion jurada para actividades

o en la web) fisicas (que se facilitara presencialmente
- Fotocopia del D.N.l. de la persona o por la web).

solicitante. - Certificado del ECyL de encontrarse en
- Documento del numero de cuenta situacion de desempleo en caso de ser
bancaria con el titular de la misma. necesario.

SORTEO PUBLICO:

27 Septiembre, a las 13:30 horas en el salén de plenos del Ayuntamiento, para
aguellos turnos en los que el n° de inscripciones sea superior al n° de plazas, se
Iniciara la lista de personas admitidas por el apellido cuya letra haya salido en el
sorteo.

COMIENZO DE TALLERES:
O de octubre 2024

.

DURACION DEL PROGRAMA:

E‘-,‘-,‘O Los talleres tienen una duracion del 9 octubre de 2024 al 6 junio de 2025 (y se
seguira el calendario escolar en vacaciones de navidad, semana santa, carnavalesy
festivos).

PRECIO DE MATRICULA:
Segun ordenanza municipal para empadronados

de 18 hasta 64 anos. mayores de 65 anos

€ 2 dias 45 €

Para las personas no empadronadas en Aranda de Duero se incrementara segun
ordenanza municipal.

% EL PAGO DE MATRICULA: Lo realizardn mediante domiciliacién bancaria.
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