




TALLER DE ESTIMULACIÓN MOTRIZ:
Práctica de actividades físicas y prevención de caídas en el hogar para personas de 70 
años con ligeras dificultades motoras y/o patologías asociadas al movimiento, que 
presentarán certificado médico y mayores de 80 años. Se realizará una selección de 
participantes el primer día de clase según evaluación física.
(Inscripción incompatible con la de los talleres de Educación física)

Lugar: Centro Municipal de Mayores “Santa Catalina” C/ Hernán Cortes, nº 5.
Turno nº 16: Martes y jueves de 13 h a 13:45 h.
Turno nº 17: Lunes y miércoles de 13 h a 13:45 h.

Lugar: Centro Intergeneracional “La Estación”  C/ Orfeón Arandino, nº 2.
Turno nº 18: Miércoles de 12:50 h a 13:35 h y viernes de 12:30 h a 13:15 h.
Turno nº 19: Martes y jueves de 12:50 h a 13:35 h.

TALLER DE RELAJACIÓN:
Técnicas de relajación y respiración. Aprender a gestionar el estrés a través distintos 
métodos de relajación, dinámicas, cuentos y juegos.

Lugar: Centro Cívico Municipal “Virgen de las Viñas” C/ Fernán González, nº 13.
Turno nº 20: Miércoles de 11:35 h a 13:05 h. (personas de 60 de 70 años)
Turno nº 21: Jueves 9:45 h a 11:15 h. (de 60 a 70 años)
Turno nº 22: Jueves de 11:35 h a 13:05 h. (personas de 71 años y más)

Lugar: Aula tercer piso, Edificio Las Francesas C/ Antonio Baciero, s/n.
Turno nº 23:Martes de 9:45 h a 11:15 h (de 60 a 70 años)
Turno nº 24: Martes de 11:35 h a 13:05 h (de 60 a 70 años)
Turno nº 25: Lunes de 11:35 h a 13:05 h (a partir de 71 años)

TALLER DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA I: 
Para personas mayores de 80 años. No está destinado a personas con patologías que 
afecten al normal rendimento en la clase. (Inscripción incompatible con los talleres de 
Estimulación Cognitiva II y Activa Tu Mente)

Lugar: Centro  Municipal de Mayores “Santa Catalina” C/ Hernán Cortes, nº 5.
Turno nº 26: Martes y jueves de 11:15 h a 12:15 h.

TALLER DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA II: 
Para personas mayores de 65 años con leves dificultades cognitivas. (Inscripción 
incompatible con Activa tu Mente y Estimulación Cognitiva I). Se realizará una 
selección de los participantes el primer dia de clase.

Lugar: Centro Municipal de Mayores “Santa Catalina” C/ Hernán Cortes, nº 5.
Turno nº 27: Martes y jueves de 12:15 h a 13:15 h.

Lugar: Centro Municipal Intergeneracional “La Estación” C/ Orfeón Arandino, nº 2.
Turno nº 28: Lunes y miércoles de 11:30 h a 12:30 h.
 
Lugar: Centro Cívico de Sinovas
Turno nº 29: Jueves de 17:30 h a 19:00 h.







C.E.A.S.-A: 
Edificio “Las Francesas” 
Carretera de la Estación s/n.
Telf.: 947 511 699

C.E.A.S.-B: 
C/ Silverio Velasco 2, 
Telf.:947 510 619

SORTEO PÚBLICO:
25 Septiembre, a la 11 h en el 
salón de plenos del Ayuntamiento. 
Para aquellos turnos en los que el 
nº de inscripciones sea superior al 
nº de plazas, se iniciará la lista de 
admitidas/os por el apellido cuya 
letra haya salido en el sorteo.

DURACIÓN DEL PROGRAMA:
Los talleres tienen una duración del 
9 octubre de 2023 a 7 junio de 2024 
(y se seguirá el calendario escolar 
en vacaciones de navidad, semana 
santa, carnavales y fiestas), excepto 
“internet para la vida diaria” y 
“manejo básico de móvil” que serán 
de duración trimestral.

Web:
www.arandadeduero.es

PLAZO DE INSCRIPCIÓN

DOS MODALIDADES:   Presencial o web 

Del 18 al 22 de septiembre 
de 9 h. a 13:30h.

DOCUMENTACIÓN PARA
INSCRIBIRSE:

- Solicitud (que se facilitará 
presencialmente o en la web)

- Fotocopia del D.N.I. de la persona 
solicitante.

- Documento del número de 
cuenta bancaria con el titular de la 
misma.

- Declaración jurada para 
actividades físicas (que se facilitará 
presencialmente o por la web).

- Certificado del ECyL de 
encontrarse en situación de 
desempleo en caso de ser 
necesario.

PRECIO DE MATRÍCULA:
Según ordenanza municipal: 
Los talleres de adultos hasta 64 
años, el precio estipulado por 
persona empadronada en Aranda 
de Duero, para los talleres de dos 
días semanales es de 45 €, talleres 
de un día a la semana es de 35 €.

Los talleres para mayores de 65 
años, el precio estipulado, según 
ordenanza municipal, para 
personas empadronadas en Aranda 
de Duero, por asistir a talleres de 
dos días a la semana es de 25 € y de 
un día a la semana de 20 €, excepto 
“Internet para la vida diaria” y 
“Manejo básico de móvil” 15 €.

Para las personas no empadronadas 
en Aranda de Duero se 
incrementará según ordenanza 
municipal.

EL PAGO DE MATRÍCULA: lo realizarán mediante domiciliación bancaria, 
según ordenanza, las personas admitidas en las listas de participantes, en caso 
contrario serán causa de baja.

Se podrán consultar a partir del 4 
de octubre de 2023, en los CEAS.

LISTAS DE ADMITIDAS/OS:

COMIENZO DE TALLERES:
9 de octubre 2023


