
Dirigido a mujeres y 
jóvenes a partir de 

15 años. 

NO TE LO PUEDES 
PERDER. 

TALLER GRATUITO 
PLAZAS LIMITADAS. 

IMPARTIDO POR 
ESPECIALISTAS EN 

DEFENSA 
PERSONAL 

Organizado por: 

Concejalía de Acción Social, 
Familia e Igualdad 

INSCRIPCIONES: 
Hasta el día 15 de 
marzo. De 9 a 14 h. 

 
CEAS A: Edificio “Las 
Francesas”. 
CEAS B: C/ Silverio 
Velasco 2. 

 

SÁBADO 25 DE MARZO 
DE 2023. 

 
TALLER DE 
DEFENSA 
PERSONAL 
FEMENINA 

Lugar: Centro Intergeneracional. "La Estación" C/ Orfeón 
Arandino. 
Horario: 

• Grupo 1: 09:00 a 11:00 

• Grupo 2: 11:30 a 13:30 
Para aquel grupo en el que el nº de inscripciones sea superior al nº de plazas se iniciará la lista  

de admitidas por el primer apellido cuya letra haya salido en el sorteo. 
Para la inscripción de la menor es necesario la firma de autorización de los dos progenitores y/o tutores. 


