MARTES 10 y MIERCOLES 11 de
diciembre

JORNADAS DE
ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

Dirigido a personas mayores de 65 anos, y que
tienen como objetivo el aprendizaje de habitos
saludables. La actividad consistird en:

Charla sobre alimentacién saludable, seguido de
una clase de ejercicio fisico (en la que se trabajaran
el equilibrio, la coordinacién, la fuerza, la precision
y la memoria) y para finalizar se degustara un
aperitivo saludable confeccionado por el taller
municipal de cocina para principiantes.
La jornada del dia 11, sera repeticion de de la del
dia anterior con con distintos participantes.
Estas jornadas serdn gratuitas y deberan acudir en
chandal y zapatillas de deporte.

Lugar: Polideportivo del Centro Civico “Virgen de
Las Vinas”.

Hora: Martes 10 a las 17,30 h. Miércoles 11 a las
10,30 h.

INSCRIPCIONES:

*2 de diciembre, de 11 a 13 h. en la Asociacién
U.D.P (C/ Isilla 3, 19, puerta 14) , en las Asociacion
San Sebastian de La Aguilera y Asociacién de
Tercera Edad San Nicolds de Bari (Sinovas)
*3 de diciembre, de 11 a 13 h. en los Clubs de
Jubilados Municipales “Virgen de las Vifias” (C/ San
Juan, 2) y Poligono Residencial (C/ Duero, 10).
* 4 de diciembre, de 11 a 13 horas en los CEAS
municipales. C/ Agustina de Aragén, 13 y C/
Antonio Baciero (Edif. de las Francesas).
En la inscripcion se elegira entre dos fechas, no
pudiendo repetir ninguna persona.

Las plazas se cubrirdn por riguroso orden de
inscripcion.

COMIDA-HOMENAJE

Comida homenaje del Ayuntamiento a los
Mayores de mas edad de Aranda de Duero y a
los Presidentes/as de los Clubs de Jubilados
Municipales de Aranda de Duero.

Con la posterior ACTUACION MUSICAL DEL
GRUPO TENTACION vy baile popular.

Venta de abonos de la comida los dias 2, 3y 4 de
diciembre, de 11,30 a 13,30 horas, en el Centro
de Jubilados Virgen de las Vifas, C/ San Juan, 2

SALIDA DE AUTOBUSES

Para la ida:
Alas13:15 h/alas 13:30 h /alas 13:45 h
En los siguientes puntos:

e Calle las Francesas (frente al edificio de Las
Francesas)

*Avda. El Ferial (frente al Colegio Castilla).
*C/ Pizarro ( lateral del Polideportivo Principe
de Asturias)

Traslado de vuelta:
Regreso en autobds a los Jardines de D. Diego, a
partir de las 17,30 horas.
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CHOCOLATADA E
INTERPRETACION DE
VILLANCICOS

A cargo del Grupo Musical “EVOCACION”, en
los Clubs de Jubilados Municipales del Iltre. Ayto.
de Aranda de Duero, en el Centro de Dia de
Personas Mayores “Arco Pajarito” de la Gerencia
de Servicios Sociales de la JCyL y A. Vecinos “La
Estacion”. Entrega de trofeos del campeonato de
juegos de mesa.

CHOCOLATADA E
INTERPRETACION DE
VILLANCICOS

A cargo del Grupo Musical “EVOCACION”;.en
los Clubs de Jubilados Municipales de SII’M-S y
de La Aguilera y entrega de trofeos del campegnatg
de juegos de mesa.

CAMPEONATOS DE JUEGO DE MESA

Durante la semana anterior se llevaran a cabo los
campeonatos de juegos de mesa en los Centros
Pdblicos de Tercera Edad.




PROGRAMA

Una vez mds es motivo de alegria,
para mi, preparar 'y celebrar la

Semana Homenaje a

Nuestros Mayores

En esta "especial' semana deseamos
que todas las actividades programadas
os hagan disfrutar y sonreir, compartiendo
la ilusién de volver a encontrarnos.

Esperamos vuestra participacion. iSois
los Protagonistas!

Un fuerte abrazo

Azucena Esteban Vallejo
CONCEJALIA DE ACCION SOCIAL

Colaboran

Asociacion de Jubilados
POLIGONO RESIDENCIAL

Asociacion de Tercera Edad
“SAN NICOLAS DE BARI”

Asociacion de Tercera Edad
“SAN SEBASTIAN”

UNION DEMOCRATICA
de Pensionistas

Asociacion de Jubilados
VIRGEN DE LAS VINAS

CRUZ ROJA
Aranda de duero
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SEMANA HOMENAJE

* Nuestros

ARANDA DE DUERO
DEL 10 AL 16 DE DICIEMBRE, 2013

Organiza: b D
I 4 AYUNTAMIENTO
randa A~
de uero Aranda de Duero

La ribera
Concejalia de Accién Social que participa



